
中高生の科学研究実践活動推進プログラム 

平成２８年度 大テーマ 

「高校生の栄養摂取状況と筋量の相関」 

 

 

 

第４回講座「研究室活動体験」を実施しました  

８月８日（月）、９日（火）１２：４５～１６：００ 会場：名古屋文理大学Ｆ３０５教室 

「３Ｄホログラムや３６０°写真をつくろう」  

講師：名古屋文理大学情報メディア学部情報メディア学科 教授 長谷川 聡 先生、准教授 小橋 一秀 先生 

参加者：理科部４名                        

 ３Ｄホログラム、モーションキャプチャを使った映像処理、バーチャルリ

アリティなど、様々な情報機器について説明を受けた後、理科部員が興味を

持った３Ｄホログラムと３６０°写

真について、稲東祭に展示できる作

品を作成しました。 

 

 

第５回講座「夏休み特別講座」を実施しました 

８月９日（火）、１０日（水）１３：００～１６：００ 会場：名古屋文理大学講義室 

「プレゼンテーション入門講座」 

講師：名古屋文理大学情報メディア学部情報メディア学科 准教授 江草 普二 先生 

参加者：２年６組 

 年末に実施される科学研究発表会に向けて

プレゼンテーションについての基礎知識を学

習しました。一分で自己紹介をしたりや、稲沢

東高校をＰＲするときの筋書きを考えたりし

ながら、プレゼンテーションのこつを教えて

いただき、社会人になっても役に立つ有意義

な内容で、２日では足りないくらいでした。 

 

第６回講座「高校生の栄養摂取状況と筋量の相関③」を実施しました 

８月１８日（木）１０：１０～１１：００ 会場：２年６組教室 

講師：名古屋文理大学健康生活学部 健康栄養学科助手 山木 克将 先生 

参加者：２年６組 

 今まで集めた筋肉量等のデータ、食事アンケート、生活アンケートをも

とに、注目すべき項目を話し合いで決めました。「夜食と体脂肪率との相関

関係」「野菜を食べる量と体幹の関係」などがテーマとしてあがりました。

１１月に４回目の計測を実施した後、データの分析、考察をします。 

 

 

 

名古屋市科学館見学、第４回食事記録、筋量等測定（１１月）、データ分析、発表準備、 

科学三昧参加（１２月）


